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स्वास््य एव ंपररवार कल्याण मतं्रालय, भारत सरकार 

के तत्वाधान में 

ऄखखल भारतीय अयरु्ववज्ञान ससं्थान, एम्स 

जोधपरु द्वारा अयोखजत 

9वें ऄखखल भारतीय राजभाषा सम्मलेन की ररपोर्ट 

**** 

पहला ददन (16.01.2020) 

9वााँ ऄखखल भारतीय राजभाषा सम्मेलन का अरंभ डॉ कुलदीप ससह, डीन ऄकादखमक, एम्स, जोधुपर, 

डॉ वेद प्रकाश दबूे, स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय, नइ ददल्ली, डॉ ऄरखवन्द खसन्हा, एम्स, जोधपुर, श्री 

एन. अर. खवश्नोइ, ईप-खनदशेक, एम्स, जोधपुर, डॉ प्रवीण शमाट, एम्स, जोधपुर, डॉ सुराखजत घर्क, एम्स, 

जोधपुर, श्री मनीष श्रीवास्तव, रखजस्रार, एम्स, जोधपुर ने दीप प्रज्ज्वलन और मााँ सरस्वती की वंदना स्तुखत स े

दकया। 

 

डॉ कुलदीप ससह, डॉ. प्रवीण शमाट, श्री एन. अर. खवश्नोइ, डॉ. वेद प्रकाश दबूे, श्री मनीष 

श्रीवास्तव द्वीप प्रज्जवखलत करते हुए 
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सरस्वती वंदना करते हुए संस्थान की छात्राएं 

 मााँ सरस्वती वंदना स्तुखत के बाद डॉ कुलदीप ससह ने नौवें ऄखखल भारतीय राजभाषा सम्मेलन एवं 

जोधपुर, एम्स में प्रथम राजभाषा सम्मेलन में दशे के खवखभन्न भागों से अए हुए समस्त प्रखतभाखगयों का स्वागत 

दकया।  

डॉ कुलदीप ने कहा दक खहन्दी दशे भर में सबसे ज्यादा समझी और बोली जाने वाली भाषा ह।ै सहजता 

आसकी जान ह ैआसखलए भारत सरकार ऄपने प्रशासखनक खनयंत्रण वाले कायाटलयों में राजभाषा खहन्दी के प्रयोग 

को बढावा दनेे के खलए खनरन्तर प्रयासरत रही ह।ै डॉ कुलदीप ने कहा दक एम्स जैस ेतकनीकी संस्थान में भी आस े

यथासंभव बढावा दनेे की बात और आसी प्रत्यन के तहत ऐसे अयोजन की शुरुअत की जा रही ह।ै  

खहन्दी ऄपने अप में तमाम भाषाओं के शब्द समेरे् हुए ह ैआसखलए कमोबेश दशे के सभी खहस्सों में यह 

समझी और बोली जाती ह।ै खहन्दी बढेगी तो दशे बढेगा, खहन्दी बढेगी तो एकता बढेगी, खहन्दी बढेगी तो अम 

जन मानस में दशे की खवखवधता की समझ बढेगी, खहन्दी बढेगी तो हमारे भीतर साखहत्य की संवेदनाओं के नए 

द्वार खुलेंगे। डॉ कुलदीप ने यह भी कहा दक खहन्दी के संवैधाखनक भाषा के बावजूद भी ऐसे बहुत कम लोग हैं जो 

दसूरी भाषा के शब्दों का प्रयोग दकए खबना धाराप्रवाह खहन्दी बोल सकें । लोग खवशाल संख्या की दखृि से खहन्दी 

से ऄक्षुण्ण रहने की बात करते हैं लेदकन व्यावहाररक रूप से हम दखेत ेहैं दक बोलचाल के नाम पर, मीखडया तक 

में खजस पर लोगों को जागरुक करन ेकी भी खजम्मेदारी ह ैऄंगे्रजी खमखश्रत खहन्दी को प्रशय दनेे का प्रचलन बढ 

रहा ह।ै  

डॉ कुलदीप ने अशा व्यक्त की दक सम्मेलन में ईपरोक्त सभी खवषयों पर साथटक चचाट होगी। राजस्थान 

मूलतः खहन्दी भाषी राज्य ह ैऔर मेरे सहकम्री भी ऄखधकतर खहन्दी भाषा-भाषी ही हैं। डॉ कुलदीप ने खवश्वास 

जताया दक यह सम्मेलन खहन्दी में काम करने के खलए एक पे्ररणा खसद्ध होगा। मुझे आस बात का भी यदकन ह ैदक 

तीन ददवसीय आस अयोजन में अमंखत्रत ऄखतखथयों एवं वक्तव्यों से सभी लाभाखन्वत होंगे और खहन्दी में 

कामकाज के प्रखत ऄखभरुखच में भी ईनकी वृखद्ध होगी। जोधपुर सूयट नगरी ह ैखहन्दी के कइ साखहत्यकार, लेखक, 
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खवशे्लषक नक्षत्र आस शहर ने ददए हैं। डॉ कुलदीप ने अशा व्यक्त की दक जोधपुर खहन्दी के प्रयोग में बढावा दनेे में 

हमेशा प्रयासरत रहगेा और एम्स, जोधपुर में ऄखखल भारतीय राजभाषा सम्मेलन आस कडी में पहला अयोजन 

ह।ै 

 डॉ कुलदीप के बाद डॉ वेद प्रकाश दबूे ने सभी लोगों का स्वागत दकया और कहा दक सरलता, सहजता, 

इमानदारी, पररश्रम, खचन्तन की जो धारा जोधपुर में बह रही ह ैवह खनखित रूप से राजस्थान और भारत का 

गौरव ह।ै डॉ दबूे न ेकहा दक जब हम खवश्व के समक्ष खड ेहोते हैं तो हमारे डीएनए में जबरदस्ती डाली गइ हीन 

भावना हमारे साथ चलती ह।ै हम ऄपने अप को भारतीय समझें, सवोत्कृि भारतीय समझें, सवोत्तम भारतीय 

समझें। आंखडया से भारत, आंखडयन स ेभारतीय आस सम्मेलन का मूल स्वर ह।ै हम सवोत्कृि भारतीय ह,ै सवोत्कृि 

भारतीय रहेंगे। डॉ दबूे ने ब्राह्माण्ड कुरु्म्बकम की भावना को बढाने पर बल ददया। डॉ दबूे ने आस बात पर भी 

जोर ददया दक हम सभी भारतीयों को ऄपन ेराज्य स ेआतर दसूरे राज्यों की भाषाओं को भी सीखना चाखहए 

खजससे हम ऄन्य राज्यों के साखहत्य को भी भली-भााँखत समझ सकें गे और एकता की भावना और मजबूत होगी। 

ईन्होंने कहा दक “पररन्दों को मंखजल खमलेगी यकीनन, य ेईनके फैल ेहुए पंख बोलते हैं, जो लोग रहते हैं खामोश 

ऄक्सर, जमाने में ईनके हुनर बोलते हैं”। डॉ दबूे ने सभी प्रखतभाखगयों से ऄपने साथटक खवचार रखने के खलए 

सभी को अमंखत्रत दकया और सभी का स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय की ओर पुनः स्वागत एवं 

ऄखभन्नदन दकया। 

 दशे के खवखभन्न संस्थानों स े अए सभी प्रखतभाखगयों ने ऄपना-ऄपना पररचय ददया। प्रखतभाखगयों में 

भारतीय अयुर्ववज्ञान पररषद, ददल्ली से अए श्री एस. पी. ससह ने ऄपनी बात आस शायरी के माध्यम स ेकही-  

“वन एक, पक्षी ऄनेक, पर सबका रिकाना एक है, 

सबकी भाषाए ंऄलग-ऄलग पर तराना एक ह,ै 

हम खशकारी खभन्न हैं पर हमारा खनशाना एक ह,ै और 

ददल में हो ऄगर प्यार तो सारा जमाना एक ह।ै 

 

डॉ दबूे ने कहा दक हम सभी भारतीयों को ऄन्य राज्यों की भाषाओं को भी सीखना चाखहए खजससे हमें 

ऄन्य राज्यों की सभ्यता एवं संस्कृखत को जानने का मौका खमलेगा और दशे की एकता एवं ऄखण्डता को बढावा 

खमलेगा”। 

 

नगर राजभाषा कायाटन्वयन सखमखत की कायटप्रणाली–श्री राम सशुील ससह, वररष्ठ राजभाषा 

ऄखधकारी, ईत्तर-पखिम रेलव ेजोधपरु 

श्री राम सुशील ससह, वररष्ठ राजभाषा ऄखधकारी, ईत्तर-पखिम रेलवे, जोधपुर ने ऄपने खवचार 

सम्मेलन में रखे। श्री सुशील ससह ने नगर राजभाषा कायाटन्वयन सखमखत (नराकाश) पर चचाट की। श्री सुशील 

ससह ने बताया दक नराकाश बैिक में कायाटलय ऄध्यक्ष का ईपखस्थत होना ऄखनवायट ह।ै श्री सुशील ने सभी 

प्रखतभाखगयों से ऄपन ेकायाटलयों में ऄखधक से ऄखधक काम खहन्दी में करने की ऄपील की और कहा दक ऄपन े

सहकर्वमयों को भी खहन्दी में काम करने के खलए पे्रररत करें। श्री सुशील ने बताया दक वह ऄपने कायाटलय में एक 

वार्वषक पखत्रका “सूयोदय” का प्रकाशन करवाते हैं। ईन्होंने यह भी कहा दक जोधपुर, एम्स भी ऄपने शोध खहन्दी 

में प्रकाखशत करवाए ंखजससे अम जन तक भी जानकारी खमल सकें । श्री सुशील ने कायाटलयों अम बोलचाल की 

भाषा को बढावा दनेे पर भी बल ददया। 
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ईत्तर-पखिम रेलवे, जोधपुर द्वारा प्रकाखशत पखत्रका सूयोदय का खवमोचन 

मानव सभ् यता एव ंससं् कृखत के खवकास में मातभृाषा का योगदान- डॉ. वदे प्रकाश दबू े

डॉ. वेद प्रकाश दबूे ने मानव सभ्यता एवं संस्कृखत के खवकास में मातृभाषा के योगदान पर चचाट की। 

डॉ. दबूे न ेबताया दक दशेभाखषयों को मातृभाषा की खजतनी ऄच्छी समझ होगी ईस दशे के नागररक ईस दशे 

की सभ्यता एवं संस्कृखत को ईतनी ही ऄच्छी तरह से समझ सकते हैं। मातृभाषा के खवकास के खलए हमें ऄपन े

बच्चों को शुरू से ही जागरुक करना चाखहए खजससे की बच्चे अगे जीवन में भी मातृभाषा के महत्व को समझ सके 

और मानव सभ्यता एवं संस्कृखत में ऄपना सवोत्तम योगदान द ेसकें ।  

डॉ दबूे न ेअगे कहा दक ऄंगे्रजी हम पर थौंपी गइ ह।ै खहन्दी दकसी की मोहताज नहीं ह।ै खहन्दी बढती 

अइ ह ैऔर बढती जाएगी। 
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डॉ. वेद प्रकाश दबूे, खनदशेक राजभाषा, स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार व्याख्यान दते े

हुए 

खचदकत्सा खवज्ञान में सहदी का प्रयोग- डॉ. जयकरण चारण, सह-अचायट, औषध खवज्ञान खवभाग, 

एम्स जोधपरु 
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डॉ. जयकरण ने आस बात पर जोर ददया दक खजस प्रकार यूरोप, चीन, जापान एवं ऄन्य दशेों में 

खचदकत्सा खवज्ञान की पढाइ वहााँ की स्थानीय भाषा में होती ह ैईसी प्रकार भारत में भी खचदकत्सा खवज्ञान की 

पढाइ खहन्दी में हो सकती ह ैजो दक समाज के सभी तबकों के खलए बहुत लाभदायक होगी। ईन्होंने आस बात पर 

जोर ददया दक छोरे् स्तर पर भी खचदकत्सा खवज्ञान की पढाइ को खहन्दी भाषा में लागू करने स ेधीरे-धीरे आस 

ददशा में पररवतटन अना शुरू हो जाएगा। 

 

डॉ. जयकरण चारण व्याख्यान दतेे हुए 

ईन्होंने बताया दक एक खचदकत्सक को ऄपने मरीजों को सही तरह से जानने के खलए मरीजों की स्थानीय भाषा 

का जानना बहुत जरूरी ह।ै आसी प्रकार यदद खचदकत्सा खवज्ञान की पढाइ भी हमारी ऄपनी भाषा खहन्दी में होगी 

तो यह भारत के सभी वगों के खलए बहुत लाभदायक होगी। 

दााँतों के स् वास् ्  य के प्रखत जागरूकता एव ंईपचार – डॉक्र्र सलुभ ग्रोवर, दंत खचदकत्सा 

खवशषेज्ञ 

डॉ. सुलभ ग्रोवर ने बताया दक दााँतों के प्रखत जागरुकता में कमी दकतनी खतरनाक साखबत हो सकती 

ह।ै डॉ. ग्रोवर ने दांतों की कइ तरह की बीमाररयों के बारे में बताया। ईन्होंने बताया दक जागरुकता के जररए ही 

लोगों को गंभीर बीमाररयों से बचाया जा सकता ह।ै ईसके खलए यह भी जरुरी ह ैदक लोगों को स्वयं भी जागरुक 

होना पडगेा और समय-समय पर चेक-ऄप कराना जरुरी ह ैखजससे पता चलता रह ेदक ईनके दातं ऄच्छी हालत 

में हैं। 
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डॉक्र्र सुलभ ग्रोवर व्याख्यान दतेे हुए 

डॉ. ग्रोवर ने बताया दक मुाँह में दााँत बहुत अवश्यक खहस्सा ह ैजो दक हमारे भोजन को चबाने के खलए 

बहुत अवश्यक ह।ै क्योंदक ऄगर मुाँह में दााँत नहीं होंगे तो हम भोजन का अनन्द ऄच्छे से नहीं ले पाएगें और 

ईस भोजन को हम रु्कडों में तोड नहीं पाएगें। हमारे शरीर के सबसे ऄहम खहस्सा मुाँह ह ैयदद मुाँह के दकसी भी 

ऄंग में कोइ परेशानी होती ह ैतो वह हमारे पूरे शरीर को परेशानी होती ह।ै 

ऄतः डॉ. ग्रोवर ने आस बात पर जोर ददया दक शरीर के सभी ऄंगों के प्रखत व्यखक्त को जागरुकता रखनी 

चाखहए और समय-समय पर खचदकत्सक से सलाह लेते रहने चाखहए खजससे भखवष्य में गंभीर बीमारी से बचा 

जा सके। 

 दसूरा ददन (17.01.2019)  

श्रीमती कल्पना नेगी, एफएसएसएअइ, नइ ददल्ली ने ऄपने खवचार व्यक्त दकए। ईन्होंने कहा दक खहन्दी 

हमारी मातृभाषा ह ै दफर भी हमको बताना पडता ह ै दक खहन्दी हमारी मातृभाषा एवं राजभाषा ह।ै श्रीमती 

नेगी ने कहा दक बच्चों को शुरू से ही खहन्दी के प्रखत एक सकारात्मक रवैया ऄपनाने पर ध्यान ददया जाना 

चाखहए। ईन्होंन ेकहा दक जो भाषा का बीज ह ैवह बच्चों में बचपन से ही डाला जाना चाखहए खजसस ेकी बच्चों 

की भाषा के प्रखत ज्यादा लगाव होगा। 
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डॉ पंकज भारद्वाज, एम्स, जोधपुर- संतुखलत अहार एवं जीवन शलैी में बदलाव 

डॉ. भारद्वाज ने ऄपने वक्तव्य में संतुखलत अहार एवं सतंुखलत जीवन शैली के महत्व पर बल ददया। 

ईन्होंने बताया दक दकस तरह से एक संतुखलत अहार एवं संतुखलत जीवन शैली द्वारा मनुष्य ऄच्छे और स्वस्थ 

जीवन का  

अनन्द ले सकता ह।ै ईन्होंन ेबताया दक भारत में ज्यादातर लोग कुपोषण के खशकार ह।ै कुपोषण भी दो प्रकार 

के- पहला- जो पयाटप्त खा नहीं पाते, दसूरा- जो पयाटप्त खा पाते हैं परन्तु वह नहीं खा पाते जो शरीर के खलए 

अवश्यक ह।ै आन दोनों प्रकार के कुपोषण पर डॉ. भारद्वाज ने बताया। 
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डॉ पंकज भारद्वाज व्याख्यान दतेे हुए 

डा. भारद्वाज ने ऄपने ददन ेके 24 घण्र्ों को तीन भागों में 8x3 में बांर्ने की सलाह दी। 8 घण्रे् सोना, 

8 घण्रे् काम, 8 घण्रे् जीवन की ऄन्य अवश्यक गखतखवखधयां। आस प्रकार हम एक सतंुखलत जीवन शैली को ऄपने 

जीवन में ऄपना सकते हैं। 

डॉ. भारद्वाज ने ऄपन ेभोजन में अवश्यक पोषक तत्व वसा, प्रोर्ीन, काबोहाआड्ररे्, खवर्ाखमन, खखनज 

लवण अदद को शाखमल करन ेकी सलाह दी। ईन्होंने बताया दक सभी पोषक तत्वों का अवश्यक मात्रा में भोजन 

में शाखमल होना जरूरी ह।ै 

डॉ. भारद्वाज ने आस बात पर भी जोर ददया दक ऄपनी रसोइ में तीन सफेद चीज नमक, चीनी, मैदा का 

कम होना चाखहए जो दक एक स्वस्थ जीवन अहार का संकेतक ह ैऔर स्वस्थ जीवन शैली ऄपनाने में सहायक 

ह।ै 

 

डॉ. सलुभ ग्रोवर- एरर्ओलॉजी और मखु कैं सर की रोकथाम 

डॉ. ग्रोवर ने बताया दक हम केवल ऄच्छा खाने मात्र से ही बामाररयों से ही दरू नहीं रह सकते बखल्क 

हमें आस बात का भी ध्यान रखना चाखहए की हमारे शरीर को दकस खाद्य पदाथट की जरूरत ह ैवह अवश्यक 

मात्रा में न खमले तो वह भोजन हमें बीमाररयों से दरू रखन ेमें मदद नहीं कर सकता। 

डॉ. ग्रोवर न ेमुख कैं सर- कारण एवं लक्ष्णों के बारे में बताया। डॉ. ग्रोवर न ेबताया दक हमें ऄपने मुाँह की साफ-

सफाइ रखना बहुत जरूरी ह ैक्योंदक हमारे शरीर में जो भी खाना जाता ह ैवह मुाँह  के जररए ही जाता ह।ै ऄः 

ऄगर मनुष्य का मुाँह साफ ह ैतो मुख कैं सर होने के खतरे कम ह ैऔर यदद जो व्यखक्त मुाँह साफ नहीं रखते ईन्हें 

मुख कैं सर होने का खतरा बहुत ज्यादा होता ह।ै 
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डॉ. ग्रोवर ने यह भी बताया दक मुाँह कैंसर में तंबाकु, धमु्रपान, शराब पाने एवं अयु मुख्य कारण ह।ै जो लोग 

तंबाकू मुाँह में रखकर खाते हैं ईन्हें मुख कैं सर होने का कारण ऄखधक होता ह।ै धमु्रपान, शराब, पराबैंगनी 

दकरणें, कुपोषण अदद भी मखु कैं सर के प्रमुख कारणों में से हैं। 

डॉ. गोवर ने आस बात पर जोर ददया दक आन सभी बातों की जागरुकता से ही मुख कैं सर जैसी घातक बीमारी स े

बचा जा सकता ह।ै 

डॉक्र्र चदं्रभषूण खत्रपािी, खव शषे  सखचव, लोक खनमाटण खव भाग, ईत् तर प्रदशे सरकार- ब्रहमांड 

में व् याप् त ध् वखन, उजाट एवं क् वांर्ा का भाषाओं के खनमाटण में योगदान। 

 

डॉक्र्र चंद्रभूषण खत्रपािी, खव शेष  सखचव, लोक खनमाटण खव भाग, ईत् तर प्रदशे सरकार व्याख्यान दते ेहुए 

डॉक्र्र चंद्रभूषण खत्रपािी ने ब्रह्माण्ड में व्याप्त ध्वखन, उजाट एवं क्ांर्ा का भाषाओं के खनमाटण में 

योगदान खवषय पर चचाट की। डॉ. खत्रपािी ने बताया दक ब्रह्माण्ड में व्याप्त छोर्ी-छोर्ी ध्वखन ही अगे खवशाल 

रूप लेती ह ैऔर वह धीरे-धीरे भाषा का रूप ले लतेी ह।ै डॉ. खत्रपािी ने शब्दों के ईच्चारण का हमारे मन-

मखस्तष्क पर पडने वाले प्रभाव के बारे में चचाट की। ईन्होंने बताया दक हमारे वेदों में जो श्लोक खलखे हुए हैं 

ईनका ब्रह्माण्ड में बहुत बडा योगदान ह।ै हमारे वेदों, पुराणों में जो श्लोक खलखे हुए हैं ईनके ईच्चारण से ब्रह्माण्ड 

में सकारात्मक उजाट का संचार होता ह ैऔर मानव को सकारात्मक उजाट प्रदान करत ेहैं। 

डॉ. खत्रपािी ने महामृत्युजंय मंत्र का ईदाहरण ददया। ईन्होंने बताया दक आस बार अरएमएल ऄस्पताल, 

ददल्ली में आस बात का प्रयोग दकया गया। अइसीयू में भती 40 मरीजों पर आस बात का प्रयोग दकया गया। 40 

मरीजों को 20-20 के दो भागों में बांर् ददया गया। खजन 20 मरीजों पर महामृत्युजमनय मंत्र का प्रयोग दकया 

गया ईनका पररणाम बेहद ही अियटजनक था। जो दक आस बात का प्रमाण ह ैदक हमारे वेद, पुराणों और गं्रथों 

में खलखे गए श्लोकों के ईच्चरण से ऄत्यन्त सकारात्मक उजाट ईत्पन्न होती ह।ै 
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डॉ. खत्रपािी के वक्तव्य के बाद सभी लोगों को संस्थान की ओर से स्मृखत खचह्न एवं प्रमाण पत्र प्रदान 

दकए गए एवं श्री मनीष श्रीवास्तव, रखजस्रार, एम्स, जोधपुर के वक्तव्य के ऄंत में राष्ट्रगान के साथ कायटक्रम का 

समापन दकया गया। 

 

भारत सरकार की ओर स ेडॉ. चन्द्रभूषण खत्रपािी को सम्मान पत्र प्रदान करते हुए एम्स जोधपुर के रखजस्रार श्री 

मनीष श्रीवास्तव 
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डॉ. सुलभ ग्रोवर को भारत सरकार की ओर स ेडॉ. चन्द्रभूषण खत्रपािी सम्मान पत्र प्रदान करते हुए 
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एम्स, जोधपुर की ओर से डॉ. वेदप्रकाश दबूे, खनदशेक राजभाषा को सम्मान पत्र प्रदान करते हुए खवशेष सखचव, 

लोक खनमाटण खवभाग, लखनउ, ईत्तर प्रदशे सरकार 
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मंत्रालय के प्रखतखनखध श्री अशीष कुमार को एम्स, जोधपुर की ओर से सम्मान पत्र प्रदान करते हुए खवशेष 

सखचव, लोक खनमाटण खवभाग, लखनउ, ईत्तर प्रदशे सरकार 

 

मंत्रालय के प्रखतखनखध श्री प्रकाश सती को डॉ. चन्द्रभूषण खत्रपािी सम्मान पत्र प्रदान करते हुए 
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श्री मनीष श्रीवास्तव, रखजस्रार, एम्स, जोधपुर द्वारा धन्यवाद प्रस्ताव दतेे हुए 

सम्मेलन के ऄंत में सभी प्रखतभाखगयों द्वारा भारत, भारतीयता और भारतीय भाषाओं की सवोत्कृिता 

को खवश्व स्तर पर स्थाखपत करने की ददशा में खनरन्तर अगे बढते रहन ेका संकल्प खलया गया। 
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समापन पर राष्ट्रगान का पाि करत ेहुए ऄखतखथ 

 

समापन के बाद दशे भर से अए प्रखतभाखगयों के साथ सामूखहक खचत्र 
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दो ददवसीय कायटक्रम की सखचत्र झलदकयााँ 
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एम्स जोधपुर का बहुत-बहुत अभार प्रकर् दकया जाता ह।ै 

जय सहद, जय भारत। 


